
PROGRAMME 
7 JOURNEES TECHNIQUES ENERGETIQUES 

POUR PRATICIENS ET THERAPEUTES

ANIMEES PAR YVAN CORDIER-DUPERRAY

MODULE 1 (2 JOURS) : S’OCCUPER DE SOI

MATINS : 9h30 - 12h30

1/ ACCUEIL DES PARTICIPANTS

2/ MEDITATION ET PREPARATION DU PRATICIEN :

Méditation - Exercices de Do-In

3/ LES DIFFERENTES RESPIRATIONS : 

De leur utilité dans la pratique énergétique.
Description - Mise en pratique

APRES MIDI : 14h00 - 17h00

1/  MEDITATION ET PREPARATION DU PRATICIEN :

Méditation – Exercices de Do-In suite

2 / QI GONG SPECIFIQUES POUR LES PRATICIENS :

Qi gong pour le Coeur
Qi Gong du praticien
Qi Gong des points Mo

N.B : 2 fois un jour à un intervalle de 15 jours ou d’un mois



MODULE 2 ( 1 JOUR) : 
LES POINTS VERROUS DU CORPS

MATIN : 9h30 - 12h30

1/ ACCUEIL DES PARTICIPANTS

2/ MEDITATION & NEI GONG

But : Augmenter la sensibilité du toucher, des mains et des doigts

3/ PRATIQUE DU SENTIR ET DE L’ECOUTE

APRES MIDI : 14h00 - 17h00

1/  MEDITATION & NEIGONG :

2 / LES POINTS VERROUS DU CORPS : 

Localisation
De leur utilité dans la pratique énergétique :

3/ APPEL D’ENERGIE

4/ ECOUTE DES POINTS

5/ ACTION SUR LES POINTS VERROUS

MODULE 3 ( 2 JOURS) : 
LES 8 RESEAUX ENERGETIQUES VIVANTS DU CORPS

MATIN : 9h30 - 12h30

1/ ACCUEIL DES PARTICIPANTS

2/ MEDITATION & NEI GONG

3/ PRATIQUE DU SENTIR 

4/ RAPPEL SUR LES POINTS VERROUS DU CORPS



APRES MIDI : 14h00 - 17h00

1/  MEDITATION & NEIGONG :

2 / LES 8 RESEAUX ENERGETIQUES VIVANTS DU CORPS : 

Localisation
De leur utilité dans la pratique énergétique
Leur champ d’action
Liens entre les 8 réseaux et les 8 merveilleux vaisseaux de la médecine traditionnelle chinoise.

3/ ECOUTE DES POINTS ET DES ZONES DU CORPS EN LIEN AVEC LES 8 RESEAUX

4/ RELANCE DES 8 RESEAUX ENERGETIQUES VIVANTS DU CORPS

MATIN : 9h30 - 12h30

1/ MEDITATION & NEI GONG

2/ PRATIQUE DU SENTIR 

3/ ECOUTE DES POINTS ET DES ZONES DU CORPS EN LIEN AVEC LES 8 RESEAUX

4/ RELANCE DES 8 RESEAUX ENERGETIQUES VIVANTS DU CORPS (SUITE)

APRES MIDI : 14h00 - 17h00

1/  MEDITATION & NEIGONG :

2 / APPEL DE L’ENERGIE 

3/ LES DIFFERENTES ZONES DU CORPS A REEQUILIBRER

Localisation et lien entre Crane & Sacrum
De leur utilité pour le corps
Leur champ d’action

4/ LES LIGNES D’INVERSION DES MAINS ET DES PIEDS

5/ CLEF D’INTEGRATION FIN DE SEANCE

N.B : 2 fois un jour à un intervalle de 15 jours ou d’un mois



MODULE 4 (2 JOURS)
LES ZONES ENERGETIQUES DU CRANE

VALIDATION FORMATION

MATIN : 9h30 - 12h30

1/ ACCUEIL DES PARTICIPANTS

2/ MEDITATION & NEI GONG

But : Augmenter la sensibilité du toucher, des mains et des doigts

3/ APPEL D’ENERGIE

4/ POINTS ET LIGNES IMPORTANTS DU CRANE

Localisation
De leur utilité dans la pratique énergétique

APRES MIDI : 14h00 - 17h00

1/  MEDITATION & NEIGONG :

2/ APPEL D’ENERGIE

3/ POINTS ET LIGNES IMPORTANTS DU CRANE (SUITE)

Localisation
De leur utilité dans la pratique énergétique

MATIN : 9h30 - 12h30

1/ MEDITATION & NEI GONG

2/ PROTOCOLE D’UNE SEANCE COMPLETE

3/ FORMULES DE DEBLAYAGES

APRES MIDI : 14h00 - 16h30

1/ Examen pratique de validation de fin de formation : 1H30

2/ Examen théorique de validation de fin de formation : 1H00

3/ Remise des certificats de fin de formation

N.B : 2 fois un jour à un intervalle de 15 jours ou d’un mois



FICHE D’INSCRIPTION

Vendredi 19 mai 2017 - Vendredi 2 juin 2017 - Vendredi 23 juin 2017
Vendredi 13 octobre 2017 - Vendredi 10 novembre 2017
Vendredi 15 décembre 2017 - Vendredi 19 janvier 2018 

Votre inscription est un engagement et un respect envers vous-même,
envers le groupe et envers l'organisation de ce cycle. 
En ce sens aucun remboursement ne sera effectué après le début du
cycle, sauf cas de force majeure.
Au  plaisir  de  vous  rencontrer  et  de  vous  compter  parmi  les
participant(e)s.

Bulletin d’inscription à retourner à l’adresse suivante : 
 
Yvan Cordier-Duperray 14 rue des Pierres Plantées 69001 LYON

Coût : 700€ soit 100 € par jour 
hors hébergement, hors repas ;
Une participation pour le lieu vous sera demandée entre 5 et 12 euros
en fonction du nombre de participants (4 à 10 personnes maxi)
Joindre  la  totalité  du  règlement  à  l’inscription  avec  possibilité  de
régler en plusieurs fois – encaissement prévu à chaque session soit  
7 chèques de 100 € à l’ordre de Yvan Cordier-Duperray.

Nom Prénom

Date de Naissance

Adresse

Courriel 

Téléphone

Profession

Le lieu du stage sera confirmé ultérieurement

Fait à         
     
Le      

Signature  


