Formulaire d'inscription

Nom : Prénom :
Adresse :
E-mail : Téléphone :

Profession :

Dates :
Merci de préciser a quel stage vous
vous inscrivez (site internet pour les

dates)

Fait le : Signature :
Vous inscrire est un
engagement sur plusieurs
plans, respecter les

recommandations.

Une fois votre inscription actée
elle ne fera pas l'objet d’un
remboursement sauf cas de
force majeure.

Lieu :
Saint Martin en Haut (69)

Tarifs :

Hébergement :
en Tente 10 € / nuitée
en dortoir 20€ / nuitée

La partie hébergement sera a
régler sur place aupres de nos
hotes.

Stage 2,5 jours : 300 €
Repas Participatifs

La partie repas est a la charge
de chacun. Il est demandé a
chacun d'apporter un plat salé
et sucré que nous partagerons
tous ensemble pour le repas du
soir, le petit déjeuner et le
repas du midi.

Cela permettra de tisser
d'autre liens également entre
les participants.

STAGE DE CHAMANISME
AU TAMBOUR

LART DE REVER
UNE PORTE
CHAMANIQUE
DE REALISATION
ET DE CREATION

INSTITUT SHAN MING
Yvan Cordier (E.I)

www.institutshanming.com
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Lart de réver par la voie
Chamanique :

Dans beaucoup de tradition
chamanique, le réve est
primordial, incontournable et
pris trés au sérieux car tout
vient du réve.

Alors :

Qu’est ce que je réve pour
moi ?

Qu’est-ce que je réve pour
mohn entourage ?

Qu’est-ce que je réve pour ma
région, mon continent, ma
planete ?

Ce stage vous permettra de :

- Apprendre comment réver,

—~ Comment utiliser ses réves,

- Comment étre conscient
dans ses réves,

- Comment finir ses réves,

— Comment utiliser la force
d’un réve,

— Quoi faire avec les réves
récurrents,

— Quoi faire de ses
cauchemards ...

Des méditations, des exercices
d'ancrage, des chants,
réapprendre la force de ce que
sont les non-faire et
communier simplement avec la
nature compléteront le
programme de cette rencontre.

A prendre avec soi :

Vétements de pluie /
vétements chauds

Lampe torche ou frontale
Chaussures de marche ou
baskets tenant bien le pied

Une couverture, un tapis de sol
Un coussin ou Zafu

Un cahier de prise de note Des
crayons de couleurs

Papier dessin

Un T-Shirt Blanc et des feutres
pour tissus de différentes
couleurs

Vos objets chamaniques
personnels si vous en avez
déja :

Tambours, hochets,
guimbardes, ...
Des tambours et hochets

seront a disposition durant le
stage

Modalités de réservation

Afin de confirmer votre
présence, nous vous
remercions de nous faire
parvenir un cheque du
montant du stage a l'ordre de
Yvan Cordier ainsi que le
formulaire d'inscription a :

Centre Soleil en Soi
Yvan Cordier
3 Ter, avenue Moulins les
Metz
69633 Chaponost

Au plus tard un mois avant la
date choisie.

Pour des raisons
d'organisation, le reglement
de la totalité (ou du
complément en cas d'arrhes
versées en amont) est
demandé a un mois de la date
du stage.

Aucune annulation ne sera
acceptée a moins d'un mois
de la date du stage sauf cas
de force majeure.

Les arrhes seront alors
intégralement encaissées.

A moins de 15 jours de Ila
date du stage l'intégralité du
montant sera demandée.



